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Locuintele Verzi certificate de catre RoGBC trebuie sa ia masuri pentru asigurarea eficientei energetice,
calitatii aerului din interiorul casei, pentru eliminarea substantelor toxice din materialele de constructie
precum din vopsele, adezivi si finisaje de
pardoseala, pentru asigurarea calitatii
superioare a anvelopei, eficientei sistemului
de iluminare, diminuarea consumului de apa
si a altor caracteristici care ne ofera o casa
mai sanatoasa, mai placuta si mai valoroasa.

Exista mai multe abordari valide pentru
crearea unei locuinte sustenabile, dar toate
trateaza cu atentie proiectarea, constructia si
operarea locuintei in vederea minimizarii
sau eliminarii impactului pe care constructia
sau operarea locuintei il are asupra mediului.

in continuare vor fi detaliate cateva aspecte
fundamentale ale acestui tip de locuinta.
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Folosind principiile de proiectare bioclimatica (detaliate in cele ce urmeaza), o anvelopa eficienta si de calitate
superioara a cladirii, un sistem mai eficient de incalzire, ventilare mecanica sau pasiva, design solar activ i
pasiv, o locuinta sustenabila minimizeaza consumul de resurse per ansamblu (materiale, apa, energie). Energia
verde este utilizata fie prin echipamente montate direct pe locuinta, fie prin incheierea unui contract de livrare
de Energie Verde cu furnizorul de energie, ceea ce asigura reducerea sau eliminarea utilizarii energiei

provenite din combustibili fosili.
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in constructia unei locuinte verzi nu se foloseste un teren ce are contributii importante la caracterul de
bio-diversitate si la spatiul verde al orasului. Amplasamentul ales reduce impactul rezultat din transport, in
conditiile in care situl are acces direct la mijloace de transport in comun si se afla intr-o comunitate ce poate
fi parcursa pietonal. Se incurajeaza reconversia si revitalizarea siturilor industriale.
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Locuintele sustenabile utilizeaza materiale care nu (G )
sunt toxice pentru ocupantii cladirilor. Materialele
de constructie structurale sunt produse in apropiere
de sit pentru a minimiza impactul rezultat din
transportul acestora. Se recomanda folosirea
materialelor care au continut reciclat si a elementelor
care sunt refolosite cu un nou scop in loc de a fi
aruncate. Folosirea unor materiale durabile duce la
micsorarea costului pentru reparatii, la producerea
unei cantitati mai mici de deseuri si la reducerea
impactului asupra mediului de-a lungul timpului.

Refolosire si reciclare. in loc sa folosim materiale
noi, putem sa reducem costurile si impactul asupra
mediului folosind materiale reutilizabile din site-uri
existente. Fundatiile din anvelope de masini uzate
pot intrece ca performanta fundatiile clasice din
beton.




Desi este important ca o cladire sa fie bine izolata
pentru eficienta termica, dar si pentru controlul
umiditatii, este de asemenea important ca aerul
din interioriorul unei cladiri verzi sa fie curat si
oxigenat. Asigurarea unui aer proaspat intr-o cladire
verde fara a pierde climatizarea poate fi o provocare,
dar exista multe solutii pentru a rezolva acest
lucru. De asemenea serele sau plantele in general
pot imbunatati calitatea aerului prin improspatarea
sa si reinnoirea continutului de oxigen.

Solutiile tehnologice sau

sunt folosite pentru a asigura calitatea
aerului interior. Vopselele, lacurile si adezivii se
aleg in asa fel incat sa nu introduca compusi toxici
in locuinta.
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Locuintele sustenabile urmeaza
principii de proiectare bioclimatica
si valorifica caracteristicile
amplasamentului (clima, vegetatie,
topografie, geologia solului), pentru
a minimiza necesarul de energie si
pentru a creea un mediu interior mai
sanatos si mai confortabil (ventilatie
naturala, acustica, iluminat natural).
Strategiile bioclimatice includ
designul solar pasiv, orientarea
cladirii si umbrirea anumitor
suprafete in timpul verii - arborii
foiosi isi pierd frunzele in timpul
iernii si permit patrunderea razelor
solare, in timp ce arborii pereni
ajuta la protejarea casei de vant
aspru din timpul iernii.
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Ganditi-va cum sa impactati mediul inconjurator cat mai putin atunci cand
construiti. Protejarea arborilor si plantelor din jur in timpul constructiei
sau renovarii poate necesita un efort aditional, dar la final veti avea o casa
perfect integrata si va veti putea bucura de peisaj. Fauna existenta (pasari,
lilieci, etc.) creaza o anumita atmosfera si confera un anumit control asupra
tantarilor sau a daunatorilor, iar iazurile constituie un mod excelent de a
colecta apa de ploaie si de a imbunatati considerabil biodiversitatea.

O alta problema des intalnita in proiectele de constructie este distrugerea
solului, care, afectat de constructie, poate fi indepartat treptat de catre apa
de ploaie si se poate depune in alta parte ca sediment contaminat care,
neindepartat la timp, poate cauza probleme la canalizare sau poate favoriza
inundatiile. Astfel, stocarea pamantului pentru a putea fi mai tarziu folosit in amenajarea
spatiului exterior este un aspect important din gestionarea santierului si poate reduce costurile
considerabil.

Totodata, locuitorilor li se pun la dispozitie facilitati (ex: zona de compostare, zona de colectare
a deseurilor reciclabile, etc.) pentru a-si putea folosi locuintele intr-o maniera responsabila
fata de mediu, pentru a se asigura ca de-a lungul timpului locuinta lor are un impact neutru,
daca nu chiar pozitiv asupra planetei.
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Ferestrele termopan sunt un inceput foarte bun, dar puteti lua in considerare o investitie in ferestre cu 3
geamuri sau alte tipuri de ferestre cu performante mai rdidicate. Luminatoarele sunt o solutie foarte buna atat
din punct de vedere estetic, cat si pentru a reduce nevoia de lumina, insa asigurati-va ca sunt bine izolate
pentru ca economiile dumneavoastra de energie sa nu fie aruncate pe fereastra. Tuburile care aduc lumina
naturala de afara in interior, trecand prin pod sau alte spatii nefolosite, sunt foarte usor de instalat si produc
iluminare gratuita pe toata durata zilei.




Lumina solara directa
contribuie foarte mult Ia
incalzirea unei cladiri. Acest
lucru este, fireste, de dorit
iarna, insa nu foarte placut
vara. Instalatiile manuale /
automate de umbrire a
casei / apartamentului vor
reduce atat nevoia de aer
conditionat, cat si lumina

orbitoare a soarelui de vara.

Unele sisteme mai avansate
detecteaza lumina ce
patrunde in camera i
viteza vantului de afara si
adapteaza automat gradul
de umbrire de-a lungul zilei.
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Locuintele sustenabile sunt proiectate sa fie durabile pentru a minimiza nevoia de reparatii sau de lucrari de
constructii majore in cazul in care nevoile proprietarului se modifica in viitor. Designul inteligent permite
utilizari diferite ale locuintei pe masura ce nevoile ocupantilor se modifica sau in cazul unor noi proprietari cu
nevoi diferite. Principiile de proiectare sustenabila presupun mai mult efort in etapa de planificare si un
,design integrat” realizat de o echipa multidisciplinara pentru a se asigura rezultate optime, o mai buna utilizare
a spatiului, evitarea greselilor de constructie costisitoare si minimizarea cantitatii de deseuri rezultata in timpul

constructiei.
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Exista o corelare directa intre eficienta energetica si performanta sustenabila a
unei locuinte si nivelul de calitate a proiectarii, construirii si operarii acesteia.
Teama de finantare a bancilor conduce adesea proprietarii de locuinte la luarea
deciziei de a investi mai putin in procesul de proiectare si construire (alegand +
locuintele cu cel mai scazut cost pe metru patrat), ajungand sa detind case mai
costisitor de incalzit si racit, care necesita intretinere intensiva, renovari mai
frecvente si care au o valoare mai mica, pe termen lung, decat locuintele sustenabile.

Cel mai potrivit moment, din perspectiva eficientei costurilor, de a investi in
sustenabilizarea locuintei este la inceput, in stadiul proiectarii initiale. Acest lucru
se aplica mai ales anvelopei cladirii sau acoperisului, ferestrelor si zidurilor, care
contribuie substantial la cresterea eficientei energetice, dar sunt costisitoare si
dificil de imbunatatit dupa ce constructia initiala a fost realizata.

Finantarea responsabila este de multe ori cea mai buna alegere pentru a devansa
resurse disponibile inca de la inceputul procesului de constructie al locuintei,
permitand proprietarului sa compenseze investitiile in calitate si performanta
energetica de la inceput (prin platile ratelor lunare ale creditului) cu economiile
(prin facturile lunare cu costuri reduse la energie si reparatii).







